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Es geht in die entscheidende Wahl-Phase

In den kommenden Wochen treten die Wahlen in unserem: Deutschen Tennis-
Verband der DDR in ihre entscheidende Phase, In den Initiativprogrammen der
Kreise und Bezirke werden in den Dokumentationen der Delegiertenversamm-
lungen auf der Grundlage des Entschliefungsentwurfes des IV. Turn- und Sport-
tages des DTSB der DDR die Aufgaben fiir die jeweils vorgegebenen Zeitriume
konzipiert. In diesem Entschliejungsentwurf sind die dem Deutschen Turn- und
Sportbund und seinen Organen entfallenden Aufgaben bei der Verwirklichung
des Staatsratsbeschlusses grundsiitzlich festgelegt. Dabei haben insbesondere die
Bezirke nach den Traditionen und regionalen Gegebenheiten ihre Aufgaben diffe-

renzierter abzustecken,

Vorrangige Forderung des Kinder-
und Jugendsports, intensiver Ausbau
des Freizeit- und Erholungssportes,
Verbzsserung der Méglichkeiten fiir
den Urlaubersport, Weiterentwicklung
des Wettkampfsystems und eine stiir-
kere Entwicklung der Ubungsleiter.
Fiir vnsere Sportart besitzt die Ubungs-
leiterfrage eine besonders grofe Ak-
tualitit, Mit einer spitzren Qualifizie-
rung zu Lizenztrainern 18sen wir das
Problem der Lizenztrainer.

Auf diesen Gebieten liegen fur un-
seren weifien Sport auch grofie Aufga-
ben in der politisch-ideologischen
Erzichung, Darin sind — wenn auch
begrenzt — differenzierte Leistungs-
zicle ecinbezogen. Schlieflich liegt die
besondere Bedeutung des Tennisspiels
in seinen hohen gesundheitsdienlichen
Werten. Einmal davon abgesehen. daf
Tennis zu den wenigen Sportdiszipli-
nen gehbrt, die von frithester Jugend
bis ins hachste Alter ausgeiibt werden
kiénnen, liegt doch sein hervorragender
Vorzug in der Beanspruchung des gan-
zen Korpers, Die allseitigen Bewequn-
gen wie Laufen, Beugen und Strecken,
Drehen und Wenden, Schlagen und
Schwingen schaffen einen  natiirlichen
Ausgleich fiir die gefahrliche Bewe-
gungsarmut der tberwiegenden Mehr-
heit der im Produktionsprozefy aller
Bereiche  stechenden  Mainner und
Frauen. Und diesen wichtigen Ausgleich
brauchen die Werktitigen im Prozeh
der  wissenschaftlich-technischen Reve-
ftion zur Festigung ihrer Leistungs-
fahiokeit und ihrer notwendigen akti
ven Erhelung,

In seinen bedeutsamen Ausfithrungen
anlifilich des festlichen Empfanges im
Januar 1970 fiir die mit hohen Aus-
zeichnungen geehrten verdienstvollen
Sportler, Trainer und Sportfunktionare
sagte der Vorsitzende des Staatsrates
der DDR, Walter Ulbricht: .In den

UNSER TITELBILD

Tennis erhalt uns alle jung! Ein Bei-
spiel dafiir gibt die Damenmannschaft
der Leipziger Bezirksliga, Empor Do-
beln, die sich seit 1962 in dieser Klasse
behauptet hat. Hochachtung vor der
Leistung dieser Damen, die ein ausge-
zeichnetes Kollektiv bilden. Eine auf der
Zunge liegende Frage: Wo bleibt der
Nachwuchs? Drei Teenager hatten be-
reits fir eine Blutauffrischung gesorgt,
als das Eheghick jener jungen Damen
alle Tennispline durchkreuzte. — Ein
Bravo diesen Damen; von links: An-
nemarie Klein (47 Jahre), Margarete
Jantschke (68), Friedel Heyne (62), Gi-
sela Frers (46), Herta Scholz (41) und
Else Scholz (55), Foto: Privat
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siebziger Jahren missen far die Ver-
besserung der sozialen Arbeits- und
Lebensbedingungen durch die &rtlichen
Volksvertretungen und Riite im Zusam-
menwirken mit den gesellschaftlichen
Organisationen Systemlosungen gefun-
den werden, bei denen die regelmifige
sportliche Betdtigung der Biirger einen
wichtigen Platz einnimmt.” Der grofe
Freund des Sports Walter Ulbricht, der
selbst bis ins hohe Alter auch regel-
mdifig Tennis spielte, hob in seiner
Rede hervor, .dal; auch auf dem Gebiet
von Korperkultur und Sport der Grund-
satz gilt: Der Somalismus ist so gut,
wie wir ihn selbsl gestalten!®

In seinen weiteren Ausfithrungen be
tonte der Staatsratsvorsitzende Walter
Ulbricht: ,Im Freizeit- und Erholungs-
sport der Werk! en besteht das
Hauptanliegen unserer sozialistischen
Gesellschaft mehr denn je darin, ecine
freudbetonte, regelmifige und gesund-
heitsfordernde aktive Erholung bis ins
hohe Alter zu ermaglichen. Daraus er-
gibt sich fir die siebziger Jahre die
Aufgabe, die Bedingungen fiir Kérper-
kultur und Sport in den Wohngebicten,
Betrieben, Naherholungsgebieten und
Urlaubszentren zu vervollkommnen.”
Dabei haben auch die Wettkampf-
systeme eine wichtige Rolle zu erfiil-
len, ,die in einem Mafie auszubauen
sind, dafi Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene daran teilnehmen kénnen,
die an sportlichen Wettbewerben
Freude und Interesse haben.” Und hier

le

bieten sich auch in unserem Tennis-
sport gute Moglichkeiten und Chancen
an.

In den Wahlversammlungen und auf
den ersten Delegiertenkonferenzen hat
es dariiber in freimiitigen Ausspra-
chen und Diskussionen viele gute Vor
schlige, Gedanken und Ideen gegeben,
wie unser Tennisleben belebt und aus
gebaut werden kann, Dazu gehort un-
ter anderem Tennis fiir jedermann,
wic es vor Jahren in Leipzig die BSG
Medizin fir Nichtmitglieder des DTSB
durchgefithrt und hierbei auch einen
sechr regen Zuspruch zu wverzeichnen
gehabt hatte. Und warum sollte es nicht
moglich sein auch Vorgabeturniere zu
organisieren, bei denen ein leistungs-
schwacherer, aber tennisbegeisterter
Sportler eine Erfolgschance erhilt?

Auch in den Urlaubsorten bieten sich
glinstige Moglichkeiten. Ein Beispiel:
Durch die vorbildliche Initiative seiner
in einigen Urlaubsorten der Insel Use-
dom gefithrten Gesprache mit Verant-
wortlichen hat der Vorsitzende der
Spiel- und Wettkampfkommission des
Prasidiums des DTV, Hans-Joachim
Petermann, durch seinen hieriiber ver-
offentlichten Beitrag im ,Tennis* be-
reits wichtige Frage wie der Durch-
fithrung von Urlauberturnieren und Ur-
laubertraining eine gute Hilfe geben
koénnen. Zahlreiche Tennisspieler ha
ben sich schon bereit erklart, wah-
rend der Urlaubszeit Wochenendtur-
niere zu organisieren und zu leiten,
Dariiber hinaus haben einige Tennis-
sportler ihre Bereitschaft erkldrt, Ten-
nisunterricht fir Urlauber zu geben.

Allein diese wenigen Beispicle zei-
gen uns, wie wir auch im Tennis die
mannigfaltigen Aufgaben in Verwirk-
lichung des Staatsratsbeschlusses und
des Entschliefiungsentwurfes des IV.
Turn- und Sporttages des DTSB der
DDR mit gutem Erfolg erfiillen kon-
nen, nicht zuletzt auch im Interesse
ciner positiven Weiterentwicklung des
Tennissportes in  unserer Deutschen
Demokratischen Republik,

In memoriam Friedrich Forderer (Halle)

Kurz vor seinem 60, Geburlstag verstarh im
Januar 1970 Friedrich Férderer, um den
die grofic Familie unseres Verbandes trauert. Im
Nachruf des Prisidiums des DTV zum Ableben
dieses 1i Tennisfunktionirs und jah-
relangen Tennispidagogen wurde sein  Wirken
und Schaffen fiir den weifien Sport gewiirdigl,

und stets bescheiden gebliebenen Tennispidago-
gen wurden mit den goldenen Ehrennadeln des
Deutschen Turn. und Sportbundes, unseres Ver-
bandes und der SV Wissenschaft gewiirdigt.

In seinen Gedenkworten am Grabe von Fried-
rich Fdrderer galt der letzte Gruf des chemali-
gen ’Sgh'iilers des Verstorbenen und heutigen Vi-

In diesem Nachruf wurde u. a. hervergehoben,
dafi Fritz, wie Forderer von seinen Freunden
kurz genannt wurde, in diesem Jahr auch scin
30jahriges Trainerjubilium gefeiert hatte. Weiter
wurde darin mit Worten hoher Anerkennung
hervorgehoben, dafi Priedrich Férderer 1945 mit
dem langsamen Beginn eines neuen Lebens mafy-

zepr des DTV, Karl-Heinz Sturm,
dem Leben und Wirken des Freundes Fritz fiir
den Tenmissport und fiir Verband.
Unser Fritz Forderer gehérte zu den Miin-
nern der ersten Stunde beim Wiederauffbau des
Sports und bei der Entwicklung unserer Ver.
band: i Aber auch in seiner als Trai-

geblich am  Wied des T tes in
Halle (Sialc) beteiligt war. Thm gebiihrt als her-

ner wohl erfolgreichsten Zeit in den flinfziger
Jahren galt sein Bemihen insbesondere der

auch das Verd -

An-
fang der 50er Jahre die Scktiomen Tennis der
HSG und des SC Wissenschaft Halle zur Lei-
stungsspitze in der DDR gefiihrt zu haben. Die
herausragenden Erfolge waren die hireich

ein B t das in
seiner Tatigkeit als Trainer und spiter als Ver-
bandsfunktionir immer bestimmend war. So ist
auch heute moch die von ihm entwickelte Form

Meistertitel der Damen- und Herrenmannschaften
sowie von Eva Johannes-Mannschatz, Heinz
Schulze und Karl-Heinz Sturm,

Nach schwerer Erkrankung im Jahre 1955 be-
endete Firderer zwar seine aktive Trainertitig-
keit, wirkte aber weiter fiir den Tennisspert in
unserer Republik als Organisator, Funktionar
und Berater, im BFA Halle beim Aufban der
5 isch Ubungsleiter Aus- und Weiterbil-
dung. Férderer gehérte aufierdem dem Trainer-
rat und der K ission fiir Nachwuch ich
lung des Deutschen Tennis-Verbandes der DDR
an. Die hohen Verdienste dieses vorbildlichen

der Ubungsl, bildung die Grundlage unse:
ver Arbeit. In der Stunde des Abschieds vernei-
gen wir uns vor Dir, licher Fritz. Wir, die wir
in vielen ruriickliegenden Jahren mit dir zusam-
men  arbeiteten, konnten uns immer auf Deine
Kameradschaftlichkeit, auf Deine insatzfreudig:
keit und Deine Hilfsbereitschaft verlassen. Du
warst uns immer cin ehrlicher Freund, Ratgeber
und Mitarbeiter. Wir danken Dir fiir Deine auf-
opferungsvolle Tatigkeit, wir werden Dich stets
in ehrender Erinnerung behalten.”

Auch wir méchten an dieser Stelle den schwer

gepriiften Hinterbliebenen unser herzliches Bei-
leid pussprechen.

Wahlen weisen Wege

‘Die Verbandswahlen zeichnen eine
klare Marschroute fir die Zulunfts-
entwicklung ab. Uberselzt ins tennis-
spezifische heifit das, Umselzung der
im Entschliefungsentwurf des IV. Turn-
und Sporttages des DTSB der DDR un-
seren weifen Sport ansprechenden
Praambeln, Das ist fiir das Tenniswir-
ken und -schaffen der ndchsten Jahre
unser Wegweiser!

‘Die Verbandswahlen orientieren da-
bei aul eme zielgerichtete praktikable
Arbeit an der Basis auf der Grundlage
des Entschliebungsentwurfes, daf es
_neben der weiteren kontinuierlichen
Gewinnung der Kinder und Jugendli-
chen tir die regelmalige sportliche Be-
tatigung in den Sportarten vor allem
auch darauf ankommt, den Ubungs-
und Wettkamptbetrieb fur die Zwanzig-
bis Vierzigjahrigen schneller und brei-

‘ter zu entfalten.”

Die Verbandswahlen machten in die-
sem Zusammenhang noch emes deut-
lich: Wenn die Skala der Moglichkei-
ten gegeniiber anderen weit populare-

-ren Sportarten auch bescheiden ist,

so bieten sich dennoch etliche gute
Maéglichkeiten fir einen derart auch
gesundheitsdienlichen Sport wie ge-
rade Tennis. Die entwickelten Gedan-
ken sind keineswegs als etwas vollig
Neues zu bezeichnen. Es kommi nur
darauf an, sie mit Leben zu erfillen,
sie in die Praxis umzusetzen wie bei-
spielweise es die TSV Stahnsdorf-
Klemmachnow mit dem im Vorjahr or-
ganisiertem Ehepaar-Turnier bewiesen
hat. Nicht nur in ausgesprochenen Ten-
nisstadten  wdren  solche: Ttrniere
durchaus zu organisieren! Der Ruf
geht auch nach melr Turnieren fir
Schiller (bis 14 Jahre) uund Jugend-
liche (bis 18 Jahre). Dann bietet sich
das Studententennis an.

Die Verbandsiwahlen werden als Ex-
trakt aws den aufgeworfenen konstruk-
tiven Gedanken auf den Versammhin-
gen und Delegiertenkonferenzen dem
V. Verbandstag am 11. und 12, April
1970 'in Magdeburg einen .Wunschzet-
tel” mit Empiehlungen prdsentieren,
um anch unseren schonen Tennissport
ztt akbtivieren, damit alt und jung
Freude, Interesse und auch Begeiste-
ring beim Spiel mit dem saitenhe-
spannternr Racket finden.

2. Hallenturnier in Leipzigs Ernst-Grube-Sporthalle

Dr. Brauer iiberraschend vor Dr. Dobmaier
Dem Hallenfavoriten kosteten zwei 8:8-Remis gegen seinen Arztkol-

legen und Mannschaftskameraden Dr. Brauer die Wiederholung sei-

nes Premiere-Erfolges auf dem gleichen schnellen Parkett
‘Konunentierl von Rolf Becker

Auch von klirrender Kilte liefen sich kurz vor Weihnachten 15 Aktive nicht
abhalten, beim zweiten der Hallenturniere dieses Winters in der Ernst-Grube-
Sporthalle dabei zu sein. Wie beim ersten Hallenmeeting wurde auch diesmal
wieder nach dem gleichen Modus gespielt: ein langer Satz, wobei in drei Grup-
pen zu je 5 Spielern jeder gegen jeden antrat. In der A-Gruppe fanden sich da-
bei wieder exakt die funf Ranglistenspieler zusammen, die schon die erste Ver-

anstaltung bestritten hatten.

Hatte das erste Turnier ausschlief-
lich eindentige Ergebnisse gebracht, so
war das Kennzeichen dieser zweiten
Hallenveranstaltung Ausgeglichenheit,
die in einer Vielzahl von dramatischen
Kampfen mit knappem Ausgang ihren
Niederschlag fand. Wenn es auch dies-
mal fir Michael Heinz nur zum
letzten Platz langte, so stellte sich
doch der Magdeburger wesentlich ver-
bessert vor und sorgte gleich fiir eine
Rieseniiberraschung, als er den nach
seinem klaren Gesamtsieg im ersten
Turnier als Favorit ins Rennen gegan-
gene Dr. Bernd Dobmaier (DHfK
Leipzig) gleich durch ein 8:8 einen
wertvollen Punkt abknépfte. Dobmaier
mufite sogar um diesen einen Zahler
noch bangen, denn Heinz hatte Mitte
der Auseinandersetzung dem Leipziger
sein Aufschlagspiel abgenommen und
war damit in Fihrung gegangen:

Damit sah Dr. Brauer (DHfK Leip-
zig), der gegenuber dem erstéen Hallen-
turnier noch konzentrierter wirkte, sein
Stundchen fir gekommen. Zunachst be-
zwang er Michael Heinz mit 9:7.
Aber dann schien sich seine Hoffnung
auf den Gesamisieg doch nicht zu be-
statigen, als er gleich im ersten Spiel
der entscheidenden Partie gegen Dr.
Dobmaier seinen Aufschlag verlor und
damit ven wvornherein einem Riick-
stand hinterherlief,. Doch Dr. Brauer
gab nicht auf; selbst dann noch nicht,
als Dr. Dobmaier bei 8:6 Matchball
hatte. Gerade in diesem ' entscheiden-
den. Moment gelangen Dr, Brauer
einige ,Traumballe®, ‘er kam auf 7.8
heran und mit eigenem Aufschlag zum
B:8-Endstand.

Voll konzentriert ging Dr. Brauer
nun an die beiden, weiteren Spiele
heran: 9:5 gegen Braufe (Aufbau

SW Leipzig) und dann 9:4 gegen Gut-
wasser (Stahl Bad Lausigk). Das war
der iberraschende Turniersieg fur
Dr. Brauer, der erste, den er in der
Ernst-Grubd-5Sporthalle erringen konnte.
Fiir Dr. Dobmaier aber blieb an diesem
Tage, obwohl auch er ungeschlagen das
Turnier beendete, nur der zweite
Platz.

In der B-Gruppe dberragte mit
Czieschinger (LVB Leipzig) ein
Mann, der schon immer in der Halle
gut zu spielen verstand. Zweimal 9:1,
einmal 9:3 und im entscheidenden Spiel
9:5 gegen Dr. Bergmann (DHIK
Leipzig), der den 2. Platz belegte.

In der C-Gruppe hief der Turnier-
sieger Raabe (LVB Leipzig) wvor
Nestler (Medizin Markkleeberg).

Ergebnisse der A-Gruppe: Dr. Brauer
— Dr. Dobmaier 8:8, — Braufe 9:5,
— Gutwasser 9:4, — Heinz 9:7; Dr.
Dobmaier — Braufje 9:4, — Gutwasser
0:2, — Heinz 8:8; Braufic — Gutwasser
§:8 - Heinz 9:6; Gutwasser - Heinz 9:7.

Abschlufistand: 1, Dr. Brauer 7:1
Pkt.[35:24 Spiele, 2. Dr. Dobmaier 6:2/
34.22, 3. Braufe 3:5/26:32, 4. Gutwas-
ser 3:5/23:33, 5. Heinz 1:7/28:35.

Zur Rangliste 1969

In der im Heft Nr, 8/69 verdffent-
lichten Rangliste sind von der Redak-
tion bei Vervollstindigung der Sek-
tionsangaben einige durch Ubernahme
aus der vorherigen Rangliste iiberl_lolt
gewesen. Bei den Herren mufj es rtc:h-
tig heifien: Dr. Brauer (HSG Wis-
senschaft DHfK Leipzig): Damen:
Helga Taterczynski (ISC Berlin)
und Hannelore Sommerlatt (HSG

-
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Jeder Tennisspieler braucht seine individuelle Bespannung

Ich biete acht verschiedene Hauptpreislagen als Hand- oder
Maschinenbespannung an
Seit 1955 wurden mit den in meiner Spezialwerkstatt vorgenommenen
‘Bespannungen 65 Deutsche Meisterschaften der DDR gewonnen
Stdndiger Lieferant fiir die DDR-Spitzenklasse

Verzogen nach:

Der T.e'nnis.spe.ziulist HEINZ BEHNKE

119 Berlin-Niederschéneweide, HasselwerderstraBe 35 (3 Min, vom S-Bhf. Berlin-Schéneweide) - Telefon 634115
Versandinalle Orte der Deutschen Demokratischen Republik

Wissenschaft DHfK Leipzig).
~




Mitteilung des Prasidiums des DTV

Beide Mannschaften der neugegriindeten Tennissektion der BSG
Medizin Berolina spielten in der Verbandsliga

Auf seiner letzten Sitzung hat das Biiro des Prasidiums des Deulschen Tennis-
Verbandes der DDR folgendes beschlossen: Auf Grund der Ausgliederung der
Sektion Tennis aus dem TSC Berlin werden die Mitglieder dieser Sektion in der
neugegriindeten Tennissektion BSG Medizin Berolina ab 1970 an den Mann-

schaftskdmpfen teilnehmen,

Entsprechend ihrer Spielstirke wird
die Herrenmannschaft in die Verbands-
liga eingestuft. Daher wird die Staf-
fel 1 in diesem Jahr acht Mannschaf-
ten umfassen; die letzten drei Mann-
schaften steigen ab. Die Damen spie-
len gleichfalls in der Verbandsliga, und
zwar erhalten die Berolina-Damen den
Platz wvon Griin-Weiff Baumschulen-

Die Peglau-Tips sind

Den Beitrag von Karl Peglau . Miis-
sen Mannschaftswettkampfe (Runden-
spiele) Tage dauern?” im . Tennis®
Heft Nr. 8/69, finde ich ganz ausge-
zeichnet. Endlich einmal Vorschlige,
ie bei der breiten Masse der Ten-
nisspieler unseres Verbandes ‘ein gro-
Bes Interesse auslosen dirften. Beson-
ders zu begriifien sind die Empfehlun-
gen kiinftig mit sechs Satz Tennisbal-
len zu spielen, Nach diesem Vorschlag
kann es nicht mehr vorkommen, daf
zwei Spieler [meist waren es die Nr. 3
und Nr. 6) immer mit einmal gespiel-
ten Billen ihr Einzel absolvieren miis-
sen.

Auch die auf maximal sechs Minu-
ten begrenzte Einspielzeit, die Abgabe

weg. Da die Mannschaft von Griin-
Weif Baumschulenweg zuriickgezogen
wurde, bleibt es in der Damen-Staffel
I bei sieben Mannschaften; die letzten
zwei Mannschaften steigen ab.

Die Bestimmungen iiber Kinder- und
Jugendmannschaften gelten fiir die
neue BSG Medizin Berolina noch nicht
in diesem Jahr.

ausgezeichnet

der verbindlichen Doppelaufstellungen
gleich zu Beginn des Punktspieles so-
wie die Bereitstellung von mindestens
drei Plitzen je Punktspiel — bei An-
lagen von vier Tennisplatzen — sind
nur zu begrilfen. Ich bin der Mei-
nung .daf diese Vorschlage von Karl
Peglau bei al Tennisspielern grofien
Widerhall finden werden und beson-
ders durch die Spiel- und Wettkampf-
kommission er ft erbrtert werden
sollten.

im nachsten ,Ten-
es Thema mehr zu
ch mit sportlichen

In Erwartung
nis"-Heft iliber
héren, wverblei
Griifen

Michael Curdt (Lok Mitte Leipzig)

Miissen Mannschaftskampfe Tage dauern?

In der Ubersichtstafel des Diskussionsbeitrages .Miissen Mannschaftswett-
kampfe (Rundenspiele) Tage dauern?” von Karl Peglau hat sich bedauerlicher-
weise cin Ubermittlungsfehler eingeschlichen. In der Spalte 7 dieser Tafel muf

es richtig heifien: wie 1 Drei- und Vier-Platz-Anlag

Anzahl der Tennisplatze bei Heimmannschaften

Wett- . . & -
kampf Z 2 i k: 2 e
1 Spielbeginn: | Spielbeginn: | Spielbeginn: | Spiclbeginn:
A—B 8.00 Uhr 8.00 Uhr 8.00 Uhyr B.00 Uhr
bis 9.45 Uhr
4 Platze
dann 2 Platze o
2 Spielbeginn: | Spiclbeginn: | Spielbeginn: | Spielbeginn: 0
c—D 14.00 Uhr 12.00 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr d
zuerst 2, ':
ah 11,00 Uhr =] =
3 Platze 2 B‘." g
3 Spielbeginn: | Spielbeginn: Sg?it_:lbeginn: = E o
. 16.00 Uhr 14.00 Uhr 12.00 Uhr L= S i
bis 15.45 Uhr Sl=ls
4 Platze =l = b
dann 2 Platze Lk B
Spielbeginn: | Spielbeginn: | 2| 2|2
4. 16.00 Uhr 14.00 Uhr Sl =l =
G—H zuerst o= |
2 Platze 8 gl Pt
ab 17.00 Uhr B B
5, BElRt Spielbeginn:
I—-K 16.00 Uhr

%) Spiclansetzungen z. B, A gegen B (Herren-Sonderliga), C-D (Damen-Verbandsliga),
E-F (Herren-Bezitksliga), G-H (Damen-Kreisklassel, I-K (miinnliche Jugend

Bezirks-Ranglisten

Erfurt

Wie es scheint, wird Knut-Michael Mei-
sel noch einige Zeit auf seinem Rang-
listen-, Thron" sitzen. Foto: Archiv

Herren

1. Meisel (Einheit Mitte Erfurt)
2, Weinert (Medizin Erfurt)
3. Holz (Einheit Mitte Erfurt)
4. B&tel (Motor West Nordhausen)
5. Tuchscher (Einheit Mitte Erfurt)
6. Donitz (Einheit Gotha)
7—8. Bamberg (Einh. Mitte Erfurt)
Peter (Einheit Mitte Erfurt)
9. G. Geithe (ISG Apolda)
10. H. Geithe (ISG Apolda)
11. Beykirch (Motor West Nordh.)
12, Schaubitzer (Einheit Gotha)
Mangels Ergebnisse nicht eingestuft:
Schieber.
Ranglistenstarke besitzen: G. Falb,
Jilich, Pella und Machalett:

Damen

Leder (Einheit Mitte Erfurt)

E. Henkel (Medizin Arnstadt)
Zeuch (Einheit Mihlhausen)
Schaubitzer (Einheit Gotha)
Werner-Held (Turbine Weimar)
R. Meisel (Einheit Mitte Erfurt)
L. Fischer (Turbine Weimar)
Grifendorf (Einheit Miihlhausen)
Zierentz (Einheit Miihlhausen)

0. Graupner (Medizin Arnstadt)

B

Moo

i
o

Mangels Ergebnisse nicht eingestuft:
L. Klein.

Ranglistenstirke besitzen: Diibner,
Hopker, Dr. Pitzold und Tietz.

Die richtige Erndhiung fiir Training und Wettkampf

Uber wichtige Sportérztliche Hinweise fiir Tennisspieler [ Von Dr. med. B. M. Brauer

Sportmedizinische, psychologische und
padagogische Parameter als Grundlagen
fiir die Leistungsfahigkeil von Tennis-
spielern wurden in friiheren Veroffent-
lichungen erwdhnt. Der Themenkreis
unserer heutigen Betrachtung scll die
Erndhrungsweise eines Tennisspielers
sein. Dazu sei grundsitzlich gesagt, daf
der sinnvollen Erndhrung speziell in
der Sportart Tennis eine zu geringe
oder gar keine Beachtung geschenkt
wird. Eine optimal zusammengestelllc
Kost iibt aber einen entscheidenden
Einfluf auf die Leistungsfihigkeit auc k
eines Tennisspielers aus.

Tennis ‘gehort (nach GRAFE) zu den
Sportarten mit azyklischem Bewegungs
lauf — neben andauernd hartem Ein-
satz (Ausdauer) werden hohe Anforde
rungen an das Reaktionsvermogen ge
stellt; dazu gehoren als weitere
arlen z. B, Fufball, Handball,
ball, Hockey, Volleyball, Radba

artengruppe genugt fiur die Erndhrung
von Tennisspielern. Es ist nicht sinnvoll
und unberechtigt, fiir jede
Sportart .individuelle Kostpl:
stellen zu wollen

Bei der - Erndhrungsweise unserer
Sportler unterscheiden wir eine fiir den
Trainingszeitraum und von einer spé
ziellen am Wettkampftage. Wir betrach-
ten zuerst die’ Problematik .

Erndhrung im Trainingszeitraum

Sicher werden Sig, lieber Leser, ver-
wundert die Frage stellen: Unterschei-
det sich' denn tberhaupt ein Leistungs
Tennisspieler in punkto Ernahrung von
einem kérperlich und geistig tatigen
Normalverbraucher? Die Antwort lautet
eindeutig, wie wissenschaftliche Unter
suchungen ergeben haben, ja.

Wenden wir uns zuerst der Nahrung
und ihren Bestandteilen selbst zu. Die
wichtigsten Bausteine sind: Eiweilie,
Fette, Kohlenhydrate, Vitamine, Mine
ralien und Wasser., Bei der Verwertung
im Stoffwechsel ergeben

1 g Eiweif = 4.1 Kilokalorien (Kcal),
1 g Fett = 9.3 Kcal, 1 g Kohlehydrat
= 41 Kcal.

Die Ernahrungsrichtsatze fiir das Ge-
biet der DDR wurden (fiir erwachsene

W\

\ i/ 1am

%UITGEHITEHHIK 0770 F.GANDRE K6 - LIEBENSTEIN/GRAFENRODA

Manner) von Prof, GRAFE (Potsdam) werden (Ausnutzungsverlust). Die tat
erarbeitet und betragen je Person/Tag: sachliche Ausnutzung der Nahrung be

3000 Kcal, far Personen mit mdafiger tragt 909, Eine zusdtzliche sportliche
bis mittlerer kérperlicher Anstrengung, Betdtigung wurde in diesen W
3600 EKeal fir Mittelschwer- und dicht beriicksichtigt,
Schwerarbeiter und 4200 Kcal far
Schwerstarbeiter,

Dicse Werte stellen; wie alle folgen- =!
den, Bruttokalorienwerte dar, das heifit, gungsabi
ca, 10V, der angeboltenen Nal jaben  folg
konnen im Organismus nicht very o Mann und

ten

akte Untersuchungen filir Sport-

n mit betont azyklischem E
dazu gehdrt Te

¢ Ernah

Tag (nach

SRAE

[ Kilokal Eiweil Feil hahlenhydrat
‘ersonengruppe ilokalorien |

2 feal % !i Weal % B Keal %
Leistung
Tenmisspieler At 190 14 187 a1 =19 ==

smenge des Tac
y sall auf 5 H
werden

mahlzeiten
GRAFE):

1. Erstes Frihstiick 1188 Keal 21,6
2. Eweites Frihstiick 858 Heal 14,8'%
3. Mittagessen 122) Kceal 21.8
4. Vesper 539 Keal 8.7
5. Abendbrot 1172 Keal 210
6. Sonstiges 612 Keal 1.0

Kostmenge
Zucker 15, Wei

100, Apfelsine

5600 Kcal 100,00

Abendessen: Silze mi
kartoffeln, Cemiisebeilage
Brot, Tee. Kostmenc i

01 7, Milch 30, E

u
Bisher war von den Begriffen
Fett, Kohlenhydrat, Kilokalo die
Rede, Jelzt folgt ein Kenkretes Beispiel
Tagesspeiseplanes fur Leistungs
pieler in der Trainingsphase

Kndckebrot
onserven 30, Radies
100, Zitrone 25

(nach GRAFE): er 20, Fischk

Erstes Friihstiick: Reissuppe, belegtes
Brot, Malzkaffee, Kostmengen in g:
Vollmilch 250, Reis 25, Aprikosen (ge-
trocknet) 20, Zucker 20, Mischbrat 100,
Grahambrot 50, Knéckebrot 20, Butte:
20, Kise (30",) 30, Leberiwurst 25
Marmelade 25, Malzkaffee 150 mit Vell

ATTACHE

mit Hickory- und Vulkanfibereinlage
SICHERHEIT - LEISTUNG - FREUDE
der Turnier-TENNISSCHLAGER
IGr verwohnlesie Anspriche

Sonstiges: Joghurttrunk.

anhand  e¢in

s wurde

Sweilere Trimpfe von Turnierschlagern
TORNADQ - TITAN -TRIUMPH EXTRA

L



Spezielle Ernahrung am Wettkampftage unbedingt in Rechnung stellen

In der Praxis der Tennislurniere er-
leben wir es immer wieder, daf sich
unsere Sportler — wvor allem auch
unsere jungen — recht gedankenlos er-
nihren. Da wird zum ersten Frihstuck
cmn starker Kaffee getrunken, ein zwel-
tes Frithstiick gar nicht beachtet, der
Durst auf dem Platz mit einer kiihlen
Selters oder Limonade gestillt. Einige
trinken sogar Bier, und ,Fihlen® sich
danach voll einsatzfahig!! Zu Mittag
wird eine besonders .kriftige Mahlzeit”
vorgezogen, beispielsweise der schon
beruchtigte Kartoffelsalat, oder scharf
gebratene und stark gewiirzte Speisen
mit bekanntlich sehr langer Verweil-
dauer im Magen,

Liegt ecin Spiel sofort nach 'dem
Mittagessen oder eine  halbe Stunde
spiter, darf sich niemand wundern,
daf ein Spicler zuerst gegen sein
.Innenleben kampfen” muf und erst
in zweiter Linie gegen den eigentlichen
Gegner.

Dem anderen Extrem fronen Spieler,
die glauben, dah sie mit zwei am
Morgen zu sich genommenen Butter-
brétchen nun fiir den Tag mit beispiels-
weise 3—4 Matches gut geriistet seien.
Diese crleben bald einen sogenannten
JHungerast* auf dem Platz, einen
hypoglykamischen Zustand, der bis zur
volligen Leistungsfahigkeit gehen kann,

Beides ist also falsch. Nur eine wis-
senschaftlich begriindete Erndhrungs-
fithrung am Wettkampftage schafft mit
die Voraussetzung und die Unterstiit-
zung Fir Thr ,Spiel, Satz und Sieg!”.

Die oben angegebenen finf Haupt-
mahlzeiten und der Tageskaloriensatz
von 5600 Kcal werden fir den Wett-
kampftag beibehalten. Fiar die Mahl-
zeiten empfehlen sich folgende Speisen,
beispielsweise:

Erstes Friihstiick: Pfefferminztee oder
Malzkaffee oder Milch, oder Kakao,
Haferflocken, Brot, Butter, Marmelade
oder Honig, 2 weichgekochte Eier,
CQuark.

Zweites Friihstiick: Milch eder Frucht-
saft oder Briithe, Knickebrot, Broétchen,
Butter, Schinken, Honig oder Marme-
lade, Obst.

Mittagessen: Fleischbrithe oder andere
Vorsuppe, Reis und gekochtes Huhn, ge-
schabte Mdohren, Pudding.

Vesper: Kakao, Quarkkuchen, Brétchen,
Butter, Honig.

Abendbrot: Ochsenschwanzsuppe, kalter
Braten oder Rumpsteak, Brot, Butter,
Kase, Tartar, 2 weichgekochte Eier,
Salate.

Zu den Beziehungen Nahrung und
Wettkampf missen noch einige Aus-
fithrungen gemacht werden.

Wichtig ist vor einem Wettkampf:
1. Der Sportler muff Nahrung etwa
ecine Stunde vor dem Spiel zu sich neh-
men. Unmittelbar vor dem Tennismatch
empfichlt sich als leistungssteigernd
(nach dem sowjetischen Erndhrungs-
physiolegen JAKOWIEW) die Einnahme
von 100 g Dextrose und 200 mg Vita-
min C.

2. Die Nahrung soll ausreichend ka-
lorisch sein, soll vorwiegend aus schnell
umsetzbaren Kohlenhydraten bestehen

6

und soll quantititsmafig gering sem.
um den Magen nicht zu uberlasten.

3. Eiweifireiche Kost soll dem Abend-
essen vorbehalten bleiben.

Wihrend eines Wettkampfes:

1. Zufuhr von Flussigkeiten in gerin-
gem Umfang, cin sifisaurer warmer
Plefferminztee mit Dextropur. (Mund
ausspiilen reicht schon oft!).

2. Zufuhr von Kchlenhydraten — Dex-
tropur, Schokolade.

Nach einem Wettkampf:

Essenpause von etwa 30—40 min nach
Wettkampfende, um den nervalen Er-
regungszustand abklingen zu lassen.
Doping:

Ehe wir die drztlichen Ratschlige fiir
die Ernahrungsweise beenden, darf ein
wichtiges Gebiet — das Doping — nicht
unerwihnt bleiben. Wir verstehen un-
ter Dopingmitteln solche, die anregend
odér hemmend auf die geistige und
kérperliche Leistungsfahigkeit wirken.
Im wesentlichen fallen darunter:

1. Rauschgifte,

2. Stimulierende Mittel wie Wecka-
mine, Ephedrine, Piperidine,

3. Antidepressionsmittel.

4. Stimulierende Alkaloide wie Strych-
nin und Benzedrin.

5. Atherische und alkcholische Mittel
in grofieren Mengen,

6. Analeptica =zur Gefdferweiterung
und zur Erweiterung der Atmungs-
organe.

7. Hormone und Hormonoide.

Alle diese Mitiel bewirken, dah die
Erregbarkeit des Zentralnervensystems
erhoht oder gedampft, daf die Herz-
tatigkeit verstarkt und daff die als
Schutzfunktion fur den Organismus
fungierende Ermudung hinausgescho-
ben wird und der Organismus in far
seine Gesundheit nicht zu verantwor-
tender Weise seine Leistungsreserven
angreift, Schwere Gesundheitsschadi-
gungen bis zum v&lligen Ruin der sport-
lichen Laufbahn sind die Folge, Wir
lehnen daher grundsitzlich jegliche
Dopingmittel auch fiir den Tennissport
ab, selbst wenn in dieser Sportart noch
keine Doping-Kontrollen durchgefithrt
werden, wie sie beispielsweise im Rad-
sport, in der Leichtathletik oder im
Fufiball (Weltmeisterschaft) schon seil
langerer Zeit obligat sind.

Wir hoffen, lieber Leser, Thnen einen
Einblick in die Problematik .Erndhrung
im Tennis®, speziell bei Leistungs:
spielern gegeben zu haben. Wir glau-
ben aber auch, daffi mancher Spieler,
der Tennis nicht mehr so .ernst® be-
treibt, sondern es mehr aus Freude
und als aktive Erholung spielt, diesen
oder jenen Hinweis beachten wird.

Far den Wettkampfspieler sei ab-
schliefiend die Bemerkung gestattet, daf
wir uns freuen wiirden, wenn Sie .rich-
tig erndhrt” iiber einen Gegner trium-
phieren kénnten, der sich stark fithlte,
jegliche Ernahrungshinweise unbeach-
tet lief und deshalb im Match nicht
nur gegen Sie als Gegner auf dem Platz,
sondern auch gegen sich selbst, gegen
sein  rebellisches Innenleben® kimpfen

muf;.

Bezirks-Ranglisten

Karl-Marx-Stadt

Der Deutsche Ex-Jugendmeister der
DDR, Peter Weik (Lok Aue), ist in Karl-
Marx-Stadt die tiberlegene Nummer 1.

Foto: Polster

Herren

- Peter Weifj (Lokomotive Aue)
Achim Siegert (Einheit Karl-Marx-Stadt)
. Peter Elsner (Post Harl-Marx-Stadt)
. Frank Struppler (Motor Zwickau)
. Bertram Kirmse (Fortschritt Crimmitschau)
6.-8. Gunter Ernst (Medizin Plauen)
Hans Leutert (Einheit Mittweida)
Wolfgang Tiedt (Einheit K.-M.-Stadt)
9. Bernd Kithn (Molor Zwickau)
10.-11. Hartmut Held (Post K.-M.-Stadt)
Roland Kluge (Post K.-M.-Stadt)
12.=13. Dr. P. Krahmer (Einheit K.-M.-Stadt)
Dr. W. Watteyne (Einheit K.-M.-Stadt)
14. Wulfilas Reuther (Post K.-M.-Stadt)
15. Bernd Hiibsch (Motor Hohenstein-E.)
 Mangels Ergebni nicht eingestuft: Gunler
Siegert (Einheit Karl-Marx-Stadt).
Ranglistenstiirke besitzen: Loose (Motor Ifa
Karl-Marx-Stadt) Richter (Wismut Aue), Franz
(Fortschritt Meerane), Richisteiger (Fortschrilt
Meerane) und Ritter (Motor Markneukirchen).

[y e

Damen

1. Sabine Barthel (Molor Zwickau)
2. Helga Hunger (Motor Altendorf)

3. Evi Rudolph (Einheit K.-M.-Stadt)
4.-5. Christine Hunger (Motor Allendorf)
Karin Meister (Motor Altendorf)

6.-7. Ute Rudelph (Einheit K.-M.-Stadt)
Murion Tiedt (Einheit K.-M.-Stadt)

8. Resemarie Hunger (Motor Altendorf)

9. Annerose Wendler (Forlschritt Limbach)

10. Erika Miiller (Motor Altendorf)

1. Birbel Friedrich (Post K.-M.-Stadt)

12, Inge Ubimann (Motor Altendorf)

13.-14. Olga Schachoff (Einheit K.-M.-Stadt)
Christa Urberg (Wiss. Freiberg)

15. Inge Kethe (TSG Vater Jahn Annaberg)

" 1 T S 1. Eva. Rodolph' (Ein

heit Karl-Marx-Stadt), Eichler (Fortschritt Lim-
bach), Hartmann (Meter Ifa Karl.Marx-Stadt).

Verbandspokal in Leuna

Wie bekannt, wird der Verbands
pokal des DTV fir Bezirks-Auswahl-
mannschaften auch in diesem Jahr in
Leuna durchgefiihrt. Der Termin An-
fang September 1970 bleibt bestehen,
Ein Hinweis: Neben dem Nenngeld
von 10— M wird ein Unkosten-Vor-
finanzierungsbetrag. in Hoéhe von
40— M erhoben, der mit Nenngeld
einzuzahlen ist. Der Betrag fiir die
Unkosten wird nach Teilnahme auf die
tatsachlichen Kosten angerechnet,

—r

Spielansetzungen fiir die Sonderliga 1970

I

Herren |

|

Damen

2. Mai
10.00 Uhr

3. Mai
10.00 Uhr

9. Mai
16.00 Uhr

10. Mai
10.00 Uhr

24, Mai
9.00 Uhr

31. Mai
9.00 Uhr

6. Juni
10.00 Uhr

30, 5./7. 6.
20./21. Juni

HSG Wissenschaft TU Dresden

Motor Mitte Magdeburg

Aufbau Studwesl Leipzig

HSG Wissenschaft DHfK Leipzig

Motor Hennigsdorf

Medizin Nordost Berlin

Medizin Potsdam (N)

Buna Halle (N)

Med. NO Berlin — TU Dresden

Motor M. Magdeburg — Mot. Hennigsdorf
Aufbau SW Leipzig — DHIK Leipzig
Buna Halle — Medizin Potsdam

Medizin Potsdam — TU Dresden

Motor M. Magdeburg — Med. NO Berlin
Aufb. SW Leipzig — Motor Hennigsdorf
DHfK Leipzig — Buna Halle

TU Dresden — Aufbau SW Leipzig

Motor M. Magdeburg — Buna Halle
DHEK Leipzig — Medizin Potsdam

Motor Hennigsdorf — Medizin NO Berlin
DHfK Leipzig — TU Dresden

Aufbau SW Leipzig — Mot. M. Magdeburg
Motor Hennigsdorf — Medizin Potsdam
Buna Halle — Medizin NO Berlin

TU Dresden — Motor Mitte Magdeburg
Med. Patsdam — Aufbau SW Leipzig
Med, NO Berlin — DHfK Leipzig

Buna Halle — Motor Hennigsdorf

TU Dresden — Buna Halle

Medizin Potsdam — Motor M. Magdeburg
Medizin NO Berlin — Aufbau SW Leipzig
DHfK Leipzig — Motor Hennigsdorf
Motor Hennigsdorf — TU Dresden
Motor M, Magdeburg — DHfK Leipzig
Buna Halle — Aufbau SW Leipzig
Medizin NO Berlin — Medizin Potsdam
Ausweichtermin ;
Ranglisten-Qualifizierungsturnier

L

2

3

4,

5.

6.

7.

8.

2. Mai 101
10.00 Uhr 102
103

104

3. Mai 105
10.00 Uhr 106
107

108

9. Mai 100
10,00 Uhr 110
111

112

10. Mai 113
10.00 Uhr 114
115

116

24, Mai 117
9.00 Uhr 118
119

120

31. Mai 121
9.00 Uhr 122
123

124

6. Juni 125
10.00 Uhr 126
127

128

35T, 6.
20./21. Juni

HSG Wiss. Humboldt Uni. Berlin

Molor Mitte Magdeburg

HSG Wissenschaft DHfK Leipzig

Chemie Leuna

HSG Wissenschaft Jena

Aufbau Bérde Magdeburg

Motor Hennigsdorf (N)

Chemie Zeitz (N)

Humboldt-Uni Berlin — Chemie Zeitz
Motor Hennigsdorf — Motor M. Magdeb,
DHIK Leipzig — Aufbau B. Magdeburg
Chemie Leuna — HSG Wiss. Jena
Humboldt-Uni Berlin — Mot. Hennigsdorf
Aufbau B. Magdeb. — Motor M. Magdeb.
DHfK Leipzig — H5G Wiss. Jena

Chemie Zeitz — Chemie Leuna

Aufbau B. Magdeburg — Humb.-Uni Berlin
HSG Wiss. Jena — Motor M. Magdeburg
Chemie Leuna — DHFK Leipzig

Motor Hennigsdorf — Chemie Zeitz
Humb.-Uni Berlin — HSG Wiss. Jena
Motor M. Magdeburg — Chemie Leuna
Chemie Zeitz — DHFK Leipzig

Aufb. B. Magdeburg — Mot. Hennigsdorf
DHfK Leipzig — Humb.-Uni Berlin

Motor M. Magdeburg — Chemie Zeitz
Motor Hennigsdorf — Chemie Leuna

HSG Wiss. Jena — Aufbau B. Magdeburg
Chemie Leuna — Humboldt-Uni Berlin
Motor M. Magdeburg — DHfK Leipzig
HSG Wiss. Jena — Motor Hennigsdorf
Chemie Zeitz — Aufbau B. Magdeburg
Motor M, Magdeburg — Humb.-Uni Berlin
DHfK Leipzig — Motor Hennigsdorf
Chemie Leuna — Aufbau B. Magdeburg
Chemie Zeitz — HSG Jena

Ausweichtermin
Ranglisten-Qualifizierungsturnier

Spielansetzungen fiir die Verbandsliga 1970: HERREN

il Staffel I | Staffel II
1. SG Friedrichshagen 5. Humboldt Uni Berlin 1. BSG Motor Dessau
2. BSG Einheit Pankow 6. BSG Einheit Weifiensee 2. BSG Motor Mitte Magdeburg 1T
3. BSG Aufbau Ahlbeck 7. BSG Einheit Schwel:in 3. BSG Buna Schkopau
{. TSG Bau Rostock L hB- BSG h';-:‘edllz‘-': ger(;‘hna 4. BSG Lokomotive Delitzsch
2. 5. (9.00 Friedrichshagen — Einheit Pankow : g _,
10.00 (Uhr) Aufbau Ahlbeck — Einheit Weifiensee 2- g’;g ;:‘:"“:";{‘;e :;;’“:‘““'s‘"
10.00 Uhr Einheit Schwerin — Ban Rostock . . : po St
9.00 Uhr  203a Wiss. Humb, Uni Bln. — Med. Berolina 7. Motor Siid Brandenburg
3. 5. (14.00) 204 Friedrichshagen — Einheit Weifensee 9. Mai 222 Buna Schkopau — Motor Dessau
11,00 mﬁ; gatﬁ Rsosiiock_— At{{r,‘?au éhibgd‘u b 10.00 Uhr 223 Mot. Sid Brandenburg — Lok. Kirchméser
11.00 U jii Schwerin = (Wisks Humo. Ll bk 224 Empor HO Halle — Lok. Delitzsch
9.00 Uhr 206a Mcdiziu_ Bc]li@l]naFTch.l{l'{Ee;t Pankow 10. Mai 225 Buna Schkopau — Lok. Kirchméser
?i gh (é}l-DO} 207 g?;mli‘fbf’ii oy & Ei];;w?t f‘sgcfi‘::‘,m_m 10,00 Uhr 3:;0 i:impur go Hallcl\; Most.dMB. Maé]de;.mrg 11
v K i : : 227 otor Dessau — Mot, Sid Brandenburg
2oy o Fespe d?l"__—zfrm:{t“’seéﬁgﬂff: 24. Mai 228 Mot. Sid Brandenburg — Buna Schkopau
10,5, (11.00) 210 Aufbau Ahlbeck — Friedrichshagen B 0k Deliiol SRl L Mg
8.30 Uhr Einheit Weifiensee — Einheit Schwerin _ 230 Motor Dessau — Lok, Kirchmdser
9'00 Uhr 312 Einheit Pankow — W, Humb. Uni Bln. 31. Mai 231 Mot. Siid Brandenburg — Empor HO Halle
11.00 Uhr 212a Medizin Berolina — Bau Rostock 9.00 Uhr 232 Lok Kn'i.l"h.mbser — Mot. 1M Magdeburg 1T
24. 5. (9.00) 213 Humboldt Uni. Bln. — Friedrichhg, . 233 Lok Delitzsch — Buna Schkopau
214 Einheit Schwerin — Aufbau Ahlbeck 6. Juni 234 Mot. M. Magdeburg II — Buna Schkopau
215 Einheit Weifensee — Einheit Pankow 9.00 Uhr 235 Empor HO Halle — Motor Dessau
30.5.(10.00) 216 Einheit Weifiensee — Bau, Rostock 236 Lok. Kirchmoser — Lok. Delitzsch
11.00 Uhr  216a Medizin Berolina — Einheit Schllverm 21. Juni 237 Mot. M, Magdeburg 1T — Motor Dessau
31. 5. (9.00) 217 Einheit Pankow — Bau Rostoc 9.00 Uhr 238 Buna Schkopau — Empor HO Halle
830 Ul ' 218 Friedrichshagen — Einheit Schwerin S R e
9.00 Uhr 219 Humbeoldt Uni. Bln. — Aufb. Ahlbed - s - AL
9,00 Uhr 2194 Einheit Weifensee — Medizin Berolina 17. Juni 240 Mot, M Magidcb. Il — Mot, Siid Brandenb.
: | 10,00 Uhr 241 Lok, Kirchméser — Empor HO Halle
6. 6. (11.00) 220 Bau Rostock — Wiss; Humb. Uni Bln. 5 TAkbias Dotsax — ok Detitzich
10.00 Uhr Aufbau Ahlbeck — Einheit Pankow L= SROr el " <
900 Uhr  22la Medizin Berolina — Friedrichshagen 28. Juni Ausweichtermin
20./21. Juni Ranglisten-Qualifizierungsturnier Ausweicht. 4./5. Juli Ausweichtermin



Staffel III |

Staffel IV |

1. BSG LVB Leipzig

2. BSG Einheit Mitte Erfurt

3. BSG Empor Ilmenau

4. BSG Chemie Zeitz

5. HSG Wissenschaft DHfK Leipzig II

6. BSG Stahl Bad Lausick

7. 1SG Apolda
9, Mai 243 LVB Leipzig — Einheit Erfurt
14.00 Uhr 244 Stahl Lausick — DHfK Leipzig 11

245 Empor Ilmenau — 1SG Apolda
10. Mai 246 DHIK Leipzig II — Einheit Erfurt
10.00 Uhr 247 LVB Leipzig — Bad Lausick

248 15G Apolda — Chemie Zeitz
23. Mai
14.00 Uhr 248a DHIK Leipzig 11 — Empor Hmenau
24, Mai 249 Bad Lausick — Empor Ilmenaun

9.00 Uhr LVB Leipzig — 1SG Apolda
Chemie Zeitz — DHFK Leipzig 11

31. Mai Empor Ilmenau — LVB Leipzig

9.00 Uhr Einheit Erfurt — Chemie Zeitz
Bad Lausick — ISG Apclda

6. Juni Chemie Zeitz — LVB Leipzig

1SG Apolda — Einheit Erfurt
21. Juni 258 Empor Ilmenau — Chemie Zeitz
9.00 Uhr 259 15G Apoclda — DHfK Leipzig II
260 Einheit Erfurt — Bad Lausick
27. Juni 261 Chemie Zeitz — Bad Lausick
14.00 Uhr 262 Einheit Erfurt — Empor Ilmenau
263 Einheit DHfK Leipzig II — LVB Leipzig
Ausweichtermin
Ausweichtermin

14,00 Uhr 256

28, Juni
4./5. Juli

9. Mai
14.00 Uhr

10. Mai
10.00 Uhr

24, Mai
9.00 Uhr

31. Mai
9.00 Uhr

7. Jumi
8.00 Uhr

21, Jumi
9.00 Uhr

27. Juni
14.00 Uhr

28, Junmi
4.45. Juli

264
265
266
267
268

BSG Post Dresden (A)

BSG Einheit Karl-Marx-Stadt (A)
HSG Medizin Akademie Dresden
BSG Motor Zwickau

BSG Medizin Meifjen

BSG PostfAufbau Karl-Marx-Stadt (N)
BSG Einheit Spremberg (N)

Post K-M-Stadt — Medizin Meifien
Einheit K-M-Stadt — Motor Zwickau
Med. Akad. Dresden — Einheit Spremberg
Motor Zwickau — Med. Akad. Dresden
Post Dresden — Medizin Meifen
Einheit Spremberg — Post K-M-Stadt
Post K-M-Stadt — Post Dresden
Medizin Meifen — Motor Zwickau
Med. Akad. Dresden — Einheit K-M-Stadt
Einheit Spremberg — Medizin Meiken
Med, Akad. Dresden — Post Dresden
Einheit K-M-Stadt — Post K-M-Stadt
Post Dresden — Motor Zwickau

Post K-M-Stadt — Med. Akad. Dresden
Einheil K-M-Stadt — Einheit Spremberg
Medizin Meifien — Med. Akad, Dresden
Post Dresden — Einheit K-M-Stadt
Motor Zwickau — Einheit Spremberg
Einheit Spremberg — Post Dresden
Medizin Meiffen — Einheit K-M-Stadt
Motor Zwickau — Post K-M-Stadt
Ausweichtermin

Ausweichtermin

Spielansetzungen fiir die Verbandsliga 1970: DAMEN

] Staffel I

Staffel II

. BSG Einheit Pankow

. BSG Einheit Weifensee
. 5G Friedrichshagen

. TSG Bau Rostock

BSG Medizin Berolina
. TSG Oberschéneweide
. BSG Aufbau Stralsund

3. 5. (9.00) 301
9.00 Uhr 302
10.00 Uhr 303
9. 5. (9.00) 304
10.00 Uhr 305
10.00 Uhr 306
10. 5. (10.00) 307
10.00 Uhr 308
10.00 Uhr 309
24.5. (9.00) 310
10.00 Uhr 311
10.00 Uhr 312
31.5.(9.00) 313
10.00 Uhr 314
10.00 Uhr 315
6. 6. (9.00) 316
9.00 Uhr 37
10.00 Uhr 318
27.6. (9.00) 319
9.00 Uhr 320
10.00 Uhr 321
20./21. Juni

28, Junmi

U o W R e

w1 oo

Einheit Pankow — Medizin Berolina
Friedrichshagen — Oberschoneweide
Aufbau Stralsund — Einheit Weifiensee
Medizin Bereclina — Friedrichshagen
Einheit Pankow — Aufbau Stralsund
Oberschéneweide — Bau Rostock
Friedrichshagen — Aufbau Stralsund
Einheit Weifensee — Bau Rostock
Oberschéneweide — Einheit Pankow
Einheit Weifjensee — Medizin Berolina
Bau Rostock — Einheit Pankow
Aufbau Stralsund — Oberschineweide
Einheit Weifenseée — Einheit Pankow
Bau Rostock — Friedrichshagen
Medizin Berolina — Aufbau Stralsund
Einheit Pankow — Friedrichshagen
Oberschéneweide — Einheit Weiliensee
Bau Rostock — Medizin Berolina
Friedrichshagen — Einheit Weifiensee
Medizin Berolina — Oberschéneweide
Aufbau Stralsund — Bau Rostock
Ranglistenturnier und Ausweichtermin
Ausweichtermin
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8. Mai
10.00 Uhr

10. Mai
10.00 Uhr

24, Mai
9.00 Uhr

31. Mai
9.00 Uhr

6. Juni
10.00 Uhr

21, Juni
9.00 Uhr

27, Juni
10.00 Uhr

28, Juni
4.5. Juli

j b
Z
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4,
2
6.

322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
331
338
339
340
341
342

BSG Medizin Nordost Berlin
BSG Aufbau Siidwest Leipzig
BSG Motor Gohlis Nord

HSG Wissenschaft Halle

BSG Motor Dessau

BSG Motor Mitte Magdeburg II
BSG Einheit Halle

Aufbau SW Leipzig — Med. NO Berlin
Motor M. Magdeb. II — Mator Gohlis Noyd
Motor Dessau — Einheit Halle

Motor Dessau — Wissenschaft Halle
Motor Gohlis Nord — Medizin NO Berlin
Aufbau SW Leipzig — Mot, M, Magdeb. II
Wissenschaft Halle — Aufbau SW Leipzig
Med. NO Berlin — Motor Dessaut

Motor Gohlis Nord — Einheit Halle
Wissenschaft Halle — Mot. M, Magdeb. 11
Aufbau SW Leipzig — Motor Gohlis Nord
Einheit Halle — Medizin NO Berlin

Motor Dessau — Aufbau SW Leipzig

Mot. M. Magdeburg II — Einheit Halle
Medizin NO Berlin — Wissenschaft Halle
Mot. M. Magdeb. 11 — Motor Dessau
Einheit Halle — Aufbau SW Leipzig
Wissenschaft Halle — Motor Gohlis Nord
Einheit Halle — Wissenschaft Halle

Med. NO Berlin — Mot. M. Magdeburg II
Motor Gohlis Nord — Motor Dessau
Ausweichtermin

Ausweichtermin

] —
| —
o
—
——r
o1 Em—
- —
=g
sl
N E U I I Fur die Waterkant
P
_ empfehlen wir unsere
-
White Star T
mit Fiberauflage, dadurch - W ater pro 0* —
besond: i
_ers BauEshibier die gegen Luftfeuchtigkelt
Nur fiir den Spitzenspieler! s, A
" e imprégnierte Darmsaite
Weiterhin die bewahrten ; T
¥ in unverminderter Elastizitat
3 Spitzenschlager Damon,
Topspeed und Elite
- WILLY DORSCH, HEROLD MONNIGK.G.
£ TENNISSCHLAGERFABRIK
9935 MARKNEUKIRCHEN Saiten- und Sportgersitefabrik
;! 9935 Markneukirchen | Sa.
Staffel III Staffel IV |
|
1. BSG Medizinische Akademie Dresden I 1. BSG Einheit Radebeul
2. BSG Buna Halle 2. BSG Motor Altendorf Karl-Marx-Stadt
3. BSG Chemie B&hlen 3. HSG Wissenschaft TU Dresden
4. BSG Medizin Arnstadt 4, HSG Medizinische Akademie Dresden IT
5. BSG Einheit Mitte Erfurt 5. BSG Post Dresden
6. BSG Aufbau Stidwest Leipzig IT 6. BSG Empor Dresden-Lébtau (N)
7. BSG Turbine Weimar 7. BSG Lokomotive Elsterwerda (N)
9. Mai 343 Turbine Weimar — Medizin Arnstadt 9, Mai 364 Post Dresden — Wiss, TU Dresden
1400 Uhr 344 Buna Halle — Aufbau SW Leipzig 11 14.00 Ubr 365 Altendorf K-M:-5t. — Akad. Dresden II
345 Chemie Bdhlen — Med. Akad. Dresden 366 Einheit Radebeul — Emp. Dresden-Lobtaun
10. Mai 346 Aufbau SW Leipzig IT — Med. Akad. Dresd. 10. Mai 367 Altendorf K-M-Stadt — Dresden Lébtau
10.00 Uhr 347 Einheit Erfurt — Buna Halle 10.00 Uhr 368 Med, Akad. Dresden II — Lok. Elsterwerda
348 Turbine Weimar — Chemie Bohlen ; 360 Wiss, TU Dresden — Einheit Radebeul
24. Mai 349 Medizin Arnstadt — Med. Akad. Dresden 24, Mai 370 Lok. Elsterwerda — Altendorf K-M-5t.
9.00 Uhr 350 Buna Halle — Chemie Bohlen 900 Uhr 371 Dresden-Lébtau — Wiss. TU Dresden
351 Aufbau SW Leipzig IT — Einheit Erfurt ] 372 Einheit Radebeul — Post Dresden
31, Mai 352 Turbine Weimar — Aufbau SW Leipzig 11 31. Mai 373 Lok. Elsterwerda — Einheit Radebeul
9.00 Uhr 353 Medizin Arnstadt — Buna Halle 9.00 Uhr 374 Wiss. TU Dresden — Akad, Dresden II
354 Med. Akad. Dresden — Einheit Erfurt 375 Post Dresden — Altendorf K-M-St.
6. Juni 355 Med, Akad. Dresden — Buna Halle 7. Juni 376 Altendorf K-M-St. — Wiss. TU Dresden
14.00 Uhr 356 Chemie Bohlen — Medizin Arnstadt 9.00 Uhr 377 Dresden-Lobtau — Med, Akad. Dresden
357 Einheit Erfurt — Turbine Weimar 378 Lok. Elsterwerda — Post Dresden
21. Juni 358 Aufbau SW Leipzig II — Medizin Arnstadt 21. Juni 379 Einheit Radebeul — Altendorf K-M-St.
9.00 Uhr 259 Med. Akad, Dresden — Turbine Weimar 9.00 Uhr 380 Med. Akad. Dresden — Post Dresden
360 Einheit Erfurt — Chemie Bohlen 381 Dresden-Lobtau — Lok. Elsterwerda
27. Juni 361 Medizin Arnstadt — Einheit Erfurt 27, Juni 382 Med. Akad, Dresden — Einheit Radebeul
14.00 Uhr 362 Buna Halle — Turbine Weimar 14.00 Uhr 383 Wiss. TU Dresden — Lok. Elsterwerda
363 Chemie Bdhlen — Aufbau SW Leipzig 1T 384 Post Dresden — Empor Dresden-Lobtau
28. Juni Ausweichtermin 28. Juni J\usweiehtermi’n
4.15. Juli Ausweichtermin 4.05. Juli Ausweichtermin



Durchfiihrungsbestimmungen fiir die Spielzeit 1970

Gemédfy § 10 der Wetlspielordnung des DTV der DDR
werden Fiir die Spielzeit 1970 zur Regelung und Organisa-
tion des Wettkampfbetriebes nachstehende Durchfiithrungs-
bestimmungen erlassen: g

3 |

(1) Sonderliga: Sie besteht bei den Damen und Herren
jeweils aus 8 Mannschaften. Der Staffelsieger 1970 ist
gleichzeitig Deutscher Mannschaftsmeister der DDR. Die
Staffelsieger ermitteln die zwei Aufsteiger zur Sonderliga
Die beiden letzten Mannschaften jeder Staffel steigen zur
Bezirks- bzw. Stadtliga ab.

Fiir die Aufstiegsspiele gelten folgende Ansetzungen und
Termine:

Spiel-Nr. Platestellend

Datum H D Herren Damen

30. 8. 70 5 385 Staffelsieger I — Staffelsieger 11

30. 8,70 286 386 Staffelsieger I1I — Staffelsieger IV

Auftieg zur Verbandsliga:
Gruppe 1

30.8.70 287 387 Cottbus - Berlin

Rostock — Schwerin — Neubrdbg. o. Sp.

Gruppe II

30.8.70 288 388 Frankfurt/O, — Potsdam

30.8.70 289 389 Halle — Magdeburg
Gruppe II

30.8.70 290 380 Suhl — Erfurt

30.8.70 291 391 Gera - Leipzig

Gruppe IV
Karl-Marx-Stadt o. Sp
Dresden o. Sp.

(Die beiden letzten Bezirke hatten noch kein ,Ohne Spiel-
Aufstieg”)

(3) Bezirksliga und weitere Klassen: Die Regelung des
Spiclbetricbes ab Bezirksliga abwarts erfolgt durch den
zustandigen Fachausschuff gemafi § 10 der Wettspielord-
nung des DTV auf der Grundlage dieser Durchfiihrungs-
bestimmungen.

(4) Alle Klassen: Die Bezirksfachausschiisse sind berech-
tigt, iiber die Durchfithrungsbestimmungen des DTV hin-
ausgehende Bestimmungen festzulegen, wenn diese der
Weiterentwicklung und Fdrderung des Tennissports in der
DDR, insbesondere der Nachwuchsentwicklung dienen. Er-
weiternde Bestimmungen der BFA sind bis zum 20. 4, 1970
lem Vorsitzenden der Spiel- und Wettkampfkommission
mitzuteilen,

§2

(1) Die Punktspiele beginnen It. Terminkalender des
DTV 1970 und sind nach den Spielansetzungen durchzu-
fithren, Soweit es in den unteren Klassen erforderlich ist,
kann der Beginn der Punktspiele vorverlegt werden,

Verantwortlich fur die Spielansetzungen sind:

Fiir Sonder- und Verbandsliga: Spiel- und Wettkampf-
kommission des Deutschen Tennis-Verbandes der DDR.

Fiir Bezirksliga und Bezirksklasse: Spicl- und Wett-
kampfkommission der Bezirksfachausschiisse,

Fiir Kreisklasse: Spicl- und Wettkampfkommission der
Kreisfachausschusse.

(2) Die Spiel- und Wettkampfkommission des Deutschen
Tennis-Verbandes der DDR hat die Anschrift: Hans Jo-
achim Petermann, 27 Schwerin, Libecker Strafe 200,
Tel. 6275 (verantw, flir Sonderliga).

Verbandsliga, Staffel I: Dieter Starkulla, 114 Berlin.
Wildrosenweg 3, Tel. 59 36 35.

Verbandsliga, Staffel I7: Franz Heinz, 30 Magdeburg,
Licbigstrafie 9, Tel. 330 08.

Verbandsliga, Staffel TII: Anita Wrensch, 705 Leipzig,
Leninstrafie 50, Teil. 679 32 (p)—23920 (d).

Verbandsliga, Staffel IV: Hans Hunger. 909 Karl-
Marx-Stadt, Bodelschwinghstrafie 19, Tel. 39 80 (b, 15).

§3

(1) Die Mannschaftsaufstellung hat im Einzel gemif §§
12 und 13 der Wettspielordnung des DTV zu erfolgen und
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ist bindend fir die Punktspielserie einschlieflich Auf- und
Absliegsspiele. Die Aufstellung der Doppel wird nicht ge-
meldet, Sie ist yor Beginn der Doppelspiele zwischen den
Mannschaft