
Schutzempfehlungen zum Training und Spiel auf Tennisplätzen
Stand: 22.4.2020

Verantwortungsbereich im Verein: Empfehlungen und Hinweise

Mitglieder, Platzwarte, Trainer sind über 
typische Symptome von COVID-19 informiert: 
erhöhte Körpertemperatur (37°+), trockener 
Husten, Gliederschmerzen, Schlappheit

Mitglieder und Erziehungsberechtigte per 
Aushang, E-Mail, soziale Medien 
informieren und zeitnah auf den neuesten 
Kenntnisstand bringen

Hygieneregeln Desinfektionsmittel und  Papierhandtücher 
bereitstellen, Händewaschen ermöglichen 

Umkleidekabinen, Duschen, Gastronomie

Toiletten

Bleiben zunächst geschlossen, gültige 
gesetzliche Bestimmung beachten, 
Toiletten zugänglich halten

Platzausstattung wie Bänke, Linienbesen, 
Schleppnetze, Schiedsrichterstuhl, 
Abfallkörbe, Ballkörbe, Sammelröhren

Mindestens eine Bank pro Seite und 
getrennt gestellt, täglich Platzausstattung 
desinfizieren und Entsorgung beauftragen 

Organisieren der Schutzregeln um die 
aktuellen Kontaktbeschränkungen 
einzuhalten

!
Vereinseigene Maßnahmen z.B. als 
“Interims-Spielregeln“ bekanntgeben
Corona-Beauftragte zur Sicherstellung aller 
Vorschriften benennen

➢ Vereinsnachrichten beachten, ob weiterhin gespielt werden darf 
(gegenwärtig wird von einer 14-tägigen Infektionsperiode ausgegangen)

Wie sollte man sich verhalten bei: Empfehlungen und Hinweise

Anfassen von Türklinken, Türen, 
Gerätschaften, Toilettensitze, nach einem 
Kontakt mit der Hand usw.

Falls möglich, Schwenktüren mit der 
Fußspitze oder Ellbogen öffnen, Hände 
ausgiebig vorher mit Seife waschen: 20 
Sekunden reiben, mit Wasser spülen

Zum Tennisplatz gehen und dort einrichten

Benutzen der Bälle und Gerätschaften 
(laut Helmholtz-Zentrum für Infektionsforschung haben Bälle eine 
geringe Infektionsgefahr, Berliner Tagesspiegel 15.4.2020 S.17)

Einzeln, nacheinander den Platz betreten / 
verlassen, die Seiten mit Abstand wechseln, 
Tennissachen getrennt von Partnern legen, 
Bälle nur zum Spielen verwenden, Schweiß 
davon fernhalten, keine Ballsammelröhren

Begrüßungen, hand-shake nach dem Match, 
Verabschiedungen

Kontaktlos grüßen

Zusammenstehen, Abstand zu Mitspielern auf 
dem Platz, Übungshinweise anhören,
als Zuschauer / Eltern außerhalb des Platzes

2m Abstand voneinander halten, nach dem 
Spielen die Anlage verlassen, 
Kontaktbeschränkungen beachten

Bei Symptomen erhöhte Temperatur, 
allgemeine Schlappheit, trockener Husten, 
grippeähnliche Ansätze

! Sofort nach Hause gehen, Eltern bei 
Jugendlichen ansprechen, um weitere 
Maßnahmen einzuleiten, Corona-
Beauftragten des Vereins informieren 

➢ In der Verantwortung der Personen auf dem Platz und der Anlage

➢ In der Verantwortung des Vereins


